O pekoMeHAaUMSAX No Ae3nHpEeKLUN XXUbIX NOMELLEeHU B nepuos
naHAEeMUM KOPOHaBUupyca

Yucrota — 3anor 300poBbA: KaK MpaBUNbHO NPoBOAUTL Ae3uHdeKkuuio y cebs goma BO
BpeMs NaHAEMUU KOPOHaBupyca

1. IBepHbIe pyyKu

BbimoriTe ¢ Mbinom unu obpaboTaWTe aHTUCEeNTUKOM Ha ocHoBe cnupta He MeHee 70% wnu
XrnopcogepxaliyMm pacTBopoM). MbITb HYXHO Te Pyyku, K KOTOpPbIM Bbl MpuKacaeTecb, Korga
npuxoante AOMOW, OO TOrO, Kak Bbl BbIMbIN PYKM C MbIioM. [locrnie o6paboTku OBEPHbIX pyyvek
06s3aTenbHOe BbIMOWTE PYKU C MbIFTOM.

2. Bblknovartenu

MpoTpuTe candeTkon ¢ aHTUCeNTUKOM. Ecnn B gome Bce 340pOoBbI, YacTo NPOTUPAaTh BbIKMYaTENN
HeT HeobxogmmocTu. Ecrnv B gome ecTb GOMbHOW 4YenoBeEK, NPOTMpPaTb HYXKHO MOCME KaKaoro
MCMOSb30BaHUS.

3. Pyyku wkachoB
BbIMoOViTE X C MbIFTOM UNX MPOTPUTE candeTKoN C aHTUCENTUKOM BO BpeMsi y6opku goma.

4. CNUHKM CTyNbeB, He OOUTbIE TKAaHbIO U MAFKUM NOPUCTLIM MaTepuanom
BbIMoViTE C MbINTOM UNK NPOTPUTE candeTKON C aHTUCENTUKOM BO BpeMsi yOOpK/ AoMa.

5. MncbMeHHbIN cTOoN
BbIMoViTE C MbINTOM UNK NPOTPUTE candeTKON C aHTUCENTUKOM BO BpeMs yOOpKM AoMa.

6. )XypHanbHble CTOJIMKM U MpoYMe XeCTKMe MOBEepPXHOCTU (OTKPbITbie MOJSIKU C KHUramm,
KPbILWKKU KOMOAOB, TYMGOYEK)
BbIMoViTE C MbINTOM UK NPOTPUTE candeTKON C aHTUCENTUKOM BO BpeMsi yOOpKM AoMa.

7. KyXOHHble cToneLwHuULbI

BbiMoOITE C NMpUMEHEHeM CPeaCcTB ObITOBOM XUMUM UM NPOTPUTE candeTKon ¢ aHTUCENTUKOM Ha
ocHoBe cnupTa. Ecnv B gome Bce 300poBbl, 4OCTAaTOYHO 3TO AenaTb OAuH pa3 B AeHb. Ecnin B gome
eCTb GONbHOW YenoBek, Nocne KaXaoro UCnonb3oBaHnsa 1 npremMa MuLLN.

8. bbiTOBasA TexHuKa
MpoTpute naHenu ynpaeneHus candeTkaMmy ¢ aHTUCENTMKOM Ha OCHOBE CnMpTa BO BpeMsi yOOpKu
goma.

9. CmecuTtenu

BbiMoONTE C MpUMEHEHMEM CPeACTB ObITOBOM XUMWUKM, KOTOpble HEOOXOOMMO TLIATENbHO CMbITb
ropsivyen Bogon. Ecnu B gome Bce 300pOBbl, AOCTATOMHO 3TO AenaTb OOAWH pa3 B AeHb UNKN Yepes
JeHb. Ecnu B gjome ecTb 60S1bHONM YenoBEK, MOCe KaXXaoro UCnosib3oBaHUS.

10. PakoBUHbI

BbiMonTe C MpMMeEHeHMEM CpeacTB ObITOBOM XMMUKM, KOTOpble HEOBXOoOMMO TLlATEeNbHO CMbITb
ropsiyen Bogon. Ecnu B gome BCe 300pOBbl, 4OCTATOMHO 3TO AenaTb OAWH pa3 B AeHb UK vepes
neHb. Ecnu B gjome ecTb 60bHONM YenoBeK, MOCe KaXaoro UCNonb30BaHUs.

11. TyaneTHble NpUHaANEXHOCTU (3yOHbIe LeTKN, pacvyecku u np.)
HononHutenbHoO obpaboTanTte candeTkaMmm ¢ aHTUCENTMKOM Ha OCHOBE CnupTa, €CN B JOME eCTb
OONbHONM YerOoBEK.

12. TyaneT (yHuUTa3, BaHHa, gyweBas kabuHa, ouae)
BbimonTe TyaneT B mOcCrefHol odepedb, UCNOMb3ynTe Ae3nHdUUMpYoLWmne cpeacTBa Ha OCHOBE
xnopa.

BAXHO: BnaxHyto yOopKy B JOME UINK KBapTUpe HeoOXOAMMO MPOBOAMTb, €CNN BCE 300pOBbI,
ABa-Tpu pasa B Heden C NpMMEHEHUEM CpeacTB ObITOBOW xvMun. Ecnv B gome ecTb 60sbHOM
YenoBek, BMaXHyK YOOpKYy HYXHO [ernaTb eXeQHEeBHO W MCNonb30BaTb [Ae3nHuumupyoLme
CpefcTBa Ha OCHOBE XJopa.



